EHKAISYVIKKO

Talla viikolla Terveydenhoitaja
opiskelijat Justiina ja Sabrina
kertovat ehkaisysta!

Postauksia tulossa joka

paiva talla viikolla, jaa siis
seuraamaan!
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VIIKON AIHEET:

Terveydenhoitajaopiskelijat
esittaytyy!

Mita valita ehkaisyksi?

Kierukka ja Ehkaisykapseli

Raskauden keskeytys

Kaydaan lapi seksitauteja!
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PAIVA 1
LYHYESTI MEISTA:

Terveydenhoitajaopiskelija
Sabrina

e Valmistun kevaalla 2024

e Alalla
kiinnostaa:Terveyden
edistaminen ja
ennaltaehkaiseva tyo
koululaisten ja
aikuisten parissa

e Random fakta minusta:
Olen aina halunnut
hypata laskuvarjolla
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PAIVA 1
LYHYESTI MEISTA:

Terveydenhoitajaopiskelija
Justiina

e Valmistun kevaalla 2024

e Alalla kiinnostaa: Tyo
kouluterveydenhuollossa

e Random fakta minusta:
Lempiruokiini kuuluu kaikKi
suolainen kuten
suolakurkut, oliivit ja
matitahna.
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Tietoonvaltaa!

Mitd enemman tiedat eri
ehkaisymenetelmista, sita
paremmin voit tehda
itsellesi sopivan valinnan!
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. Yhdistelmapillerit w

Yhdistelmavalmisteet

® ® ® ey
eivat heikenna
eli E-pilierit
Yksi yleisimmista ja tehokkaimmista
ehkaisymenetelmista

Progestiini estaa ovulaation eli munarakkulan
kypsymisen ja irtoamisen seka muuttaa
kohdunkaulan liman koostumusta.

Estrogeeni parantaa kuukautisvuodon
saannollisyytta ja estaa progesteronin
kanssa ovulaation.

Kaytetaan saannollisesti kolmen viikon
jaksoissa, jonka jalkeen viikon tauko, jolloin
kuukautiset alkavat.
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/ Minipillerit sopivat
erityisesti niille, jotka
eivat voi kayttaa
estrogeenia

Sisaltaad vain yhta hormonia, [& = E AN
nimeltaan progestiini joka: | s 00 ) X
- »
Paksuntaa kohdunkaulan limaa, mika

vaikeuttaa siittioiden kulun kohtuun.

Harventaa kohdun limakalvoa, mika
vaikeuttaa kiinnittymista hedelmoittyneen
munasolun kohdun seinamaan.

Saannollinen muistaminen on tarkeampaa kuin
h yhdistelmapillereissa. Pillerit otetaan
| paivittain ilman taukoja.
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Voidaan kiinnittaa

/ suoraan iholle,
olkavarteen,

alavatsaan, pakaraan

oo © o tai selkaan.
Ehkaisylaastari

Ehkaisylaastari on
kiiltava laastarilappu

Ehkaisylaastari vapauttaa
keltarauhashormonia seka estrogeenia,
nama siirtyvat verenkiertoon ihon lapi.

Laastari vaihdetaan viikoittain ja kolmen viikon
jalkeen pidetaan viikon tauko, jonka aikana
kuukautiset alkavat.

Laastarin irrotessa ennen aikojaan tai ollessa
Ioyhasti kiinni, on noudatettava tuotteen mukana
tulleita ohjeita tai ottaa yhteys laakariin tai
hoitajaan.
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/ Renkaan irrotessa ja sen

ollessa poissa
Ehkaisyrenga

emattimesta yli 3 tuntia
stulisi kayttaa lisaksi toista
Ehkaisyrengas on pehmeasta
joustavasta muovista. \

ehkaisymenetelmaa.

Asetettuna emattimeen se vapauttaan
paikallisesti keltarauhashormonia ja
estrogeenia.

Rengas asettuu tamponin lailla emattimen
seinamia vasten ja sen ei pitaisi tuntua
ikavalta.

Rengas poistetaan kolmen viikon jalkeen,
yvyhden viikon tauon kuluttua asetetaan uusi
rengas paikalleen. Tauon aikana alkaa
kuukautiset.

TURKU AMK .
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Muista: kondomi ja
suuseksisuoja on oikein
kaytettyna erittain

Ko n d o m_i j a sek:i?tzzl::j:s\:‘a(:j:aan!

suuseksisuoja

Varma suojaitselle ja
kumppanille!

Kondomi on yksi yleisimmista
ehkaisymenetelmista.

Kondomi ei ainoastaan suojaa
raskaudelta, vaan myos seksitaudeilta.

Suuseksissa kaikki taudit voivat
tarttua antavalle seka saavalle
osapuolelle

\ Lisatietoa www.fressis.fi ja www.kumita.fi

-
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Kuvassa mukana
suuseksisuoja

~ NOTFORUS
N HUMANS
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hkaisyn aloitus vastaanotolla

Ennen vastaanotolle tuloa on hyva tutustua eri
vaihtoehtoihin ja miettia mita toivoo ehkaisylta.
Kaynnit ovat maksuttomia ja luottamuksellisia.
Vastaanottokaynnilla terveydenhoitaja/katilo tutkii
sinulta:

- Mitataan verenpaine, paino ja pituus seka
selvitellaan mahdolliset sairaudet ja laakkeet,
tupakoitko ja kaytatko alkoholia tai muita paihteita

« Ovatko kuukautiset saannolliset ja esiintyyko niiden

yhteydessa kipua

« Muut kayttamasi ehkaisykeinot seka milloin
yhdynnat on aloitettu ja kumppanien maara.

Ehkaisyn aloittaminen ei edellyta gynekologista tutkimusta,
ei papa-naytetta (kohdunkaulan irtosolunayte) eika rintojen
tutkimista. /
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Turun ehkaisyneuvola

Voit varata ajan vastaanotolle puhelimitse:
-alle 25- vuotias turkulainen
-olet synnyttanyt eika sinulla ole kahden vuoden aikana
Ioytynyt sopiva ehkaisymenetelma
Voit hakeutua myos:
-jos haet sterilisaatiota
-synnytyksen jalkitarkastukseen
-seksuaalineuvontaan
Turun ehkaisyneuvola, Hameenkatu 10. 4. kerros

Seksuaalineuvonta on matalan kynnyksen keskusteluapu
seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa ammattilaisen kanssa.
Turun seksuaalineuvonta sijaitsee
Hameenkatu 4. 2.kerros.

Ajanvaraus Turun ehkéaisyneuvola 02-2662623

o /
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Kierukka ja Ehkéisykapsej\

\

tarjoavat pitkaaikaista
suojaa raskautta vastaan {}
ilman paivittaista <<>>
muistamista. |
g URKU AMK /




~ goPII KAIKENIKAISILLE )

SYNNYTTAMATT@MILLE JA
SYNNYTTANEILLE
IMETTAVILLE y

-

VAIH
copas TOEHTOINA D
SUrAR KIER UKKA, JOKA EI
TAI;LA MITAAN HORMONIA
HORMONIKIERUKKA

\_
y,

—
KIERUKKA VOIDAAN ASETTAA

MISSA TAHANSA

KUUKAUTISKIERRON VAIHEESSA
_/

\_
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PAKSUMMAKSI, JOLLOIN SITTIOIDEN KULKU

A KUPARI
ERITTYVAK
MAKALVOERITTE

e KIERUKA
KUPARI
AIHEUTTAA KOHDUN

UTTAEN LI AIRITSEE
REAKTcl)?_SfLTéJ EPAEDULLISEKS] K:QYT(?! A
SV IIDEN TOIMINTAA JAE _

HORMONIKIERUKAN ERITTYVA h
KELTARAUHASHORMONI MUUTTAA
KOHDUNKAULAN LIMAKALVON

SYNNYTINELIMISSA VAIKEUTUU
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KIERUKAN ASETUKSEN TEKEE )
LAAKARI TAI KOULUTUKSEN SAANUT
HOITAJA, KUVAN MUKAISELLA
ASETTIMELLA GYNEKOLOGISEN
TUTKIMUKSEN YHTEYDESSA )

\
TARVITTAESSA VOIT OTTAA

| KIPULAAKEEN ASETUKSEN JALKEISEEN

KIERUKAN AIHEUTTAMAAN

SUPISTELUKIPUUN
\_ J

4 )
KIERUKAN LANGAT LEIKATAAN

MAARAMITTAAN. MIKALI NIISTA ON
HAITTAA YHYDNNAN AIKANA NE
VOIDAAN LYHENTAA.

Y

\_

\_ /
"
KIERUKKA EI VAADI )
RUUTININOMAISTA SEURANTAA

VASTAANOTOLLA TAI PAPA-
SEURANTAA MIKALI SIIHEN EI LIITY

=

HAITTAA.
J
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/KIERUKKA POISTETAAN LANGOISTA VETAMALLA JA SE\
ON HUOMATTAVASTI NOPEAMPI TOIMENPIDE KUIN
ASETUS. POISTON JALKEEN HEDELMALLISYYS PALAUTUU

\ IKATASOON

-

/
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\‘\‘NSYKAP Sk,

ELI IMPLANTAATTI



Kun kapseli halutaan
poistaa, se poistetaan
pienella toimenpiteella
ja sen vaikutus lakkaa
nopeasti.

4 A

Ehkaisykapseleita on kahdenlaisia: 1-
sauvainen 3 vuoden ehkaisyyn ja 2-
sauvainen 5 vuoden ehkaisyyn

\_ /
4 A

Kapselin asettaa laakari tai hoitaja
paikallispuudutuksessa ihon alle
olkavarren sisasivulle erillisella
instrumentilla tai sen asettimella

\_ /
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Mikali ehkaisy on syysta tai toisesta
unohtunut, katso ehkaisyvalmisteen
pakkausselosteesta.
Jalkiehkaisyvaihtoehdot:
Jalkiehkaisya on kahta paatyyppia -

~

jalkiehkaisypillerit ja kuparikierukka.
\J yp J P Y.

-

\_

Apteekista voi ostaa jalkiehkaisyn ilman
reseptia. Tabletti otetaan suun kautta
mieluiten 12 tunnin kuluessa.

~N

/
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4 A

Luotettavaa tietoa ehkaisysta:
Terveyskirjasto.fi ja Terveyskyla.fi
Raskauden ehkaisy
Ehkaisynetti.fi
Muista myos omat terveydenhoitajat
auttavat mielellaan oikean
ehkaisyvalmisteen Ioytamiseksi!

\_ /

&
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Paiva it

RASKAUDEN
+ KESKEYTYS
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Mikali ehkaisy on unohtunut ja
seuraavat kuukautiset eivat ole
alkaneet, tee raskaustesti.
Testituloksen ollessa positiivinen
lopeta ehkaisyvalmisteen kaytto.

Huomaa ettei raskauden keskeytys
ole ehkaisykeino!

TURKU AMK



Joskus raskaus alkaa
suunnittelemattomasti
tai elamantilanne voi
olla hankala.

Suomessa syyskuun 1. paiva laki
raskauden keskeyttamisesta
muuttui.

Alle 12 viikkoa kestanyt raskaus
voidaan keskeyttaa raskaana
olevan omasta tahdosta, eika siihen
tarvita enaa kahden laakarin
lausuntoa.

Mikali paadyt raskauden
keskeytykseen, voit olla
yhteydessa Tyksin naistentautien
poliklinikalle numeroon
02 3131322 (virka-aikana 8-15)

TURKU AMK



Tarvittaessa saat
tukea ennen
paatoksen tekoa

Raskauden keskeytys voidaan
tehda laakkeellisesti tai joskus
kirurgisesti imukaavinnalla.

Raskauden keskeytys toteutetaan
kahdessa vaiheessa. Ensin saat
vastaanotolla laakkeen suun
kautta, toinen laake annostellaan
kahden vuorokauden kuluttua
ensimmaisesta. Saat myos
vastaanotolla ohjeet kivunhoidosta
ja sairauslomasta (2vrk) seka
keskusteluavun tarpeen mukainen
ohjaus.
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Ajan varaaminen:

Tee raskaustesti ennen
ajanvarausta.

Sinua ohjataan jattamaan
virtsanayte ennen sairaalaan
tuloa klamydian ja tippurin
poissulkua varten, seka
kaymaan verikokeella
veriryhman selvittamiseksi.

Lahde: Tyks Naistentaudit, hoito-ohje.fi,
Raskauden keskeytys, laakkeellinen
hoito

TURKU AMK



Paiva o

Yleisimmat
seksitaudit o

o@ M
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Seksitauteja ei voi eika
saa yrittaa hoitaa itse!

MITA
SEKSITAUDIT /
OVAT?

-

Paaasiassa
seksikontaktin
valityksella
tarttuvat bakteerit,
virukset ja
alkuelaimet, joita
kutsutaan myos
sukupuolitaudeiksi.

Tavallisimpia ovat: Kondomin ja
Klamydia, suuseksisuojan
kaytto on
kondylooma, .
; ) paras keino
genltaalfherp.e.s, suojautua
kuppa, tippuri ja {eksitaudeilta! /
\ HIV-infektio / K
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Klamydia

/ Itamisaika 10-14 vrk \

Tarttumistavat:

- suojaamaton ematin-
anaaliyhdynta seka
suuseksi
- klamydiabakteerin
joutuessa silmiin kasien
valityksella
- vastasyntyneen
tartunta synnytyksen

\ yhteydessa /

MyoOs oireeton klamydia
tarttuu. Yli puolet miehista
ja 70% naisista on
oireettomia

/ Oireet naisilla:

- valivuodot

- virtsankirvely
- lisaantynyt valkovuoto
- alavatsakivut

Miehilla esiintyy kirvelya virtsatessa ja
\ harmaata vuotoa virtsaputkesta

TURKU AMK /




@ Klamydia

Ve
9
¢

Klamydia voi tarttua myos
nieluun, peraaukkoon tai
silmaan

/Hoitamattomana klamydia voi\
aiheuttaa lisakivestulehduksen
ja naisilla
sisasynnytintulehduksen, josta
voi pahimmillaan seurata
lapsettomuutta ja kohdun
ulkoinen raskaus.

Jos epailee saaneensa
klamydiatartunnan, kannattaa
hakeutua tutkimuksiin.
Tutkimus on maksuton
kunnallisissa

\ terveydenhoitopaikoissa. /
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{ Genitaaliherpes

Sukupuoliherpes Herpes simplex

2 on yleisin sukuelinalueen
haavauman aiheuttaja.
Oireet:

4-14 vrk kuluttua tartunnasta
kirvely ja kutina, jonka jalkeen
ilmestyvat rakkulat
rakkulavaiheesta kehittyy
haavavaihe ja sen jalkeen
rupivaihe
yleisoireina voi esiintya myos
kuumeilua, paansarky ja
lihaskipua
Oireita voidaan lievittaa
viruslaakkeilla

Ensimmainen tartunta voi olla

&

myos oireeton.

Huom! Suun alueen
herpesinfektio voi tarttua
suuseksin valityksella
kumppanin genitaaleihin.

e N

Millaan nykylaakkeella ei
voida poistaa virusta
hermosolmukkeista,

joihin HSV jaa piilemaan

/

Qartunnan jéilkeen/
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Kondylooma

/ Papilloomavirus (HPV)
Yleisin seksin valityksella
tarttuva virus.

HPV tartunta on usein oireeton.

Oireet naisilla vaihtelevat:
Kukkakaalimaiset visvasyylat
eli kondyloomat, lievat tai
vaikeat kohdunkaulan
muutokset.

Oireet miehilla: Selvat
limakalvon ja ihonvariset napyt
terskassa, peniksen varressa,

kivespussissa ja peraaukon

\_ alueella. )

Naisilla se voi jaada
pysyvasti kohdun napukan
limakalvolle, osalle ei
aiheuta mitaan muutoksia,
osasta pysyvaksi jaavista
tulehduksista kehittyy
syovan esiaste.
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@ Tippuri

Tipburi on suojaamattomassa seksissa
leviava tulehdus, joka on yleensa
oireeton. Itamisaika miehilla 1-5 vrk,
naisilla 2-3 vkoa
Tartunnan voi saada:
virtsaputken, kohdunkaulan,

perasuolen, * 2

[ ) o [ ] [ 1) o 1 ‘
\nlelun tai silman sidekalvon alueelle//V u

Oireet: \

Miehilla kellertava vuoto virtsaputkesta, kirvely ja
tihentynyt virtsaamistarve. Hoitamaton voi aiheuttaa
virtsakurouman ja lisakivestulehduksen.
Naisilla oireina alavatsakipu, epamaarainen valkovuoto ja
kirvely virtsatessa. Hoitamattomana voi aiheuttaa
@synnytintulehduksen, joka voi johtaa Iapsettomuuteey

V)
N)

-
W

TURKU AMK



Kuppa —
D.’4

/ Kuppa tarttuu suojaamattomassa seksissh ‘

Itamisaika 3-4 viikkoa
Oireet:
Kovareunainen aristamaton haava penikseen,

emattimeen tai hapyhuuliin. ,
Haava voi jaada huomamatta ja se paranee
\ muutaman viikon kuluttua. /

/6-8 viikon kuluttua tartunnasta voi &

esiintya pienta lAmmonnousua, N
pienitaplaista ihottumaa ja
imurauhaset voivat olla
suurentuneet. Jalkapohyjiin ja
kammeniin voi ilmaantua kovahkoja

K papuloita. / =
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HIV-infektio

\
Ihmisen immunikatovirus
tarttuu suojaamattomassa Q
vyhdynnassa, veren valityksella
tai raskaana olevasta aidista
lapseen tai synnytyksen

| aikana. /

2-6 viikkoa tartunnan saamisesta alle puolella on oireita\
Kuume, ihottumaa, paansarkya, ripulia, lihaskipua
imusolmukkeet suurenevat ja aristavat.
HIV-infektio voi olla oireeton vuosia. HIV testiin kannattaa
hakeutua herkasti mikali siihen on aihetta. Testia suositellaan
myaos, jos todetaan joku muu sukupuolitauti. Testiin tulee

K paasta helposti. /
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SEKSITAUTIEN
PALVELUPOLKU
TURKULAISILLE

1. HOIDON TARVE HERAA, KUN

« sinulla on ollut suojaamaton seksikontakti
- sinulla on seksitauteihin sopivia oireita
- haluat vain poissulkea seksitautien mahdollisuuden

Huom!

- Seksitauti voi olla myds oireeton
- Suuseksikin on suojaamatonta ilman kondomia tai
suuseksisuojaa

2. NAIN SAAT YHTEYDEN TERVEYDENHUOLTOON

Tayta Omaolon oirekysely (www.omaolo.fi) tai soita
- Oireettomat tai lievaoireiset asioivat omalla terveysasemalla
« Oireiset (seka seksuaalivahemmistoon kuuluvat) asioivat Tyksin

sukupuolitautien poliklinikalla
- Omaolo vaatii vahvan tunnistautumisen
- Nuoret voivat asioida myos koulu- tai opiskeluterveydenhuollossa

3. ASIOINTI AMMATTILAISEN KANSSA

- Voit viestitella hoitajan kanssa Omaolon valityksella. Saat sita kautta

mm. ohjeistuksia tai sinulta voidaan kysella lisatietoja ) ﬂ @
« Puhelimitse asioidessa sinulta kysytaan tartuntaan liittyvia Q '"_
kysymyksia -
- Saat hoitajalta lahetteet tarvittaviin laboratorionaytteisiin L

- Mikali sinulla on nakyvia oireita, kuten nappyloita, rakkuloita tai
syylia, tai oireesi ovat erittain voimakkaita varaa hoitaja sinulle ajan
laakarin vastaanotolle




4. NAYTTEIDEN ANTAMINEN

.« Voit hakea valineet virtsanaytetta varten lahimmasta laboratoriosta tai
voit antaa naytteen siella ilman ajanvarausta

mahdollisesta tartunnasta.

HUOM! Virtsanaytteen voi antaa aikaisintaan 5vrk kuluttua .

. Verl- Ja tikkunaytteita varten tulee laboratoriosta varata aika
. On erittain tarkeaa ottaa naytteet kaikista mahdollisista tartuntapaikoista,
jotta mahdollinen tauti loydetaan ja saadaan hoidettua!

5. TULOSTEN ILMOITTAMINEN

Negatiiviset vastaukset (=ei tautia)
« Useimmiten hoitaja ilmoittaa tekstiviestilla, mutta ilmoitustapa

voidaan sopia lahetteiden teon yhteydessa
- Naet vastauksesi myos OmaKanta-palvelusta

Positiiviset vastaukset (=tauti)
- Hoitaja soittaa sinulle valittomasti vastauksen tultua ja antaa
lisaohjeet taudin hoitamista varten

» Positiivisesta tuloksesta tulee kertoa seksikumppaneille, jotta
hekin hakeutuvat testeihin ja hoitoon mahdollisimman nopeasti
(jatkotartuntojen ehkaisemiseksi)

« Seksitaudin hoidon aikana on edelleen tarkeaa huolehtia
ehkaisysta!

« Klamydia-tippuri-nayte pitaa kontrolloida neljan viikon kuluttua
hoidosta




. 4

VAR VITKONLOPPUA J1
(IIT05 KULUNEESTA
VIKOSTA!
ERITYISKLITOS YHTELSTYOSTA:



